QUINOA-SALAT MIT
PINK LADY

Zutaten fir 4 Portionen:

Tricolore Quinoa
Cherrytomaten

1 Pink Lady

/2 Gurke

8 EL Olivenal

3 EL Balsamico Essig

1 TL Honig

2 TL Senf

ein Knoblauchzehen

ein wenig Pfeffer und Salz
einige Pfefferminzblatter

Zubereitung, ca. 15 Minuten

1.

2.

3.

4.

Quinoa vorgangig gemass Verpackung zubereiten und auskuhlen lassen.
Pink Lady wiirfeln und in die Schissel zum Quinoa geben.

Cherrytomaten vierteln, Gurke schalen und in Wirfel schneiden und bei-
des dazugeben.

Fur die Salatsauce 8 EL Olivendl mit 3 EL Balsamico Essig, 1 TL Honig, 2
TL Senf, gepresster Knoblauchzehen und Pfeffer und Salz vermischen.



5. Salatsauce zum Salat hinzugeben und Minzblatter darauf verteilen.

6. Nach beliebe den Salat mit Balsamico Créme dekorieren.



